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Takuusaatio

- Sosiaalialan jarjesto, jonka tavoitteena
on edistaa kotitalouksien taloudellista
hyvinvointia.

* Kehittamme, koulutamme, palvelemme
ja vaikutamme.

« Perustamme toimintamme
asiantuntijatietoon, asiakkaiden
kokemustietoon sekéa tutkimustietoon.

www.takuusaatio.fi

" Takuus&atio


http://www.takuusaatio.fi/

 Puhutaan rahasta
« Kysytaan rahasta

+Takuusadtis



Mitka syyt ovat mielestasi johtaneet taloudellisiin ongelmiisi?

Vastaajien maara: 289, valittujen vastausten lukumaara: 1026
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@ Talous- ja velkaneuvonnan palvelut

_ . . . . Yhteystiedot Suomeksi v
B i T ING. https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html @
Etusivu Apua talousvaikeuksiin Talous haltuun Laskut mydhassa Pysdyta velkaantumi-
nen

Asioi sihkdisesti Soita talous- ja velkaneuvontaan Sovi tapaaminen .
Kysy chatissa
ioi sahkdisesti si i ikaan. Voit saada jokaisesta oik toimi i ista, 3 - i iniketta i i
Asioi sahkoisesti sinulle sopivaan aikaan oit saada jol alse? a oi EL:IS&PL.I oimis- ]Ios_towotlta_paafll'llsta 0?yh_teytta puhe Klikkaa chat-painiketta ja keskustele ni-
tosta palvelua myds puhelimitse. limitse tai sahkdisen asioinnin kautta. I . .
» Lue lisaa sahkoisesta asioinnista mettémasti talous- ja velkaneuvojan
> Siirry toimistojen yhteystietoihin » Lue lisia etatapaamisesta kanssa.

» Siirry toimistojen yhteystietoihin
Neuvonta suomeksi ma-pe klo 10-12 ja
to myos klo 14-16.


https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html

Takuusaation neuvonta Takuusaation yllapitama
Facebook -ryhma

Velkalinja

+ arkisin kello 10-14 puh. 0800 9 8009 X
Hallitse rahojasi -ryhma

on hyodyllinen |
Kysy rahasta —chat keskustelun aiheet ovat

« ma-to klo 12.30-15 ke klo 17-19 olleet hyvia. Kiva etta on
« www.takuusaatio.fi

olemassaan vertais-
tukea tallaisesta
aihepiirista!

Oikeaa tietoa, turhat huolet pois Liity Hallitse rahojasi -ryhmaan Facebookissa!
- maksutonta, valtakunnallista, anonyymia

+Takuusadtis


https://www.facebook.com/groups/2296407927258568

Apua ja neuvontaa talous- ja velka-asioissa

Kela

— etuudet ja toimeentulotuki
Hyvinvointialueet
— aikuissosiaality6

— taydentava ja ennaltaehkaiseva
toimeentulotuki

— sosiaalinen luototus

Oikeusaputoimistojen talous- ja
velkaneuvonta

Talousneuvola
Takuusaatio

+Takuusadtis

Ulosottolaitos
Ohjaamot ja etsiva nuorisotyo
Jarjestot, esim. Hope ry

Ruoka-aputapahtumat ja
yhteisdlliset ruokailut:
https://ruoka-apu.fi

Jarjestojen vertais- ja muuta
tukea: https://www.lahella.fi/

Vuokranantajien
asumisneuvonta

Seurakuntien diakonia



https://www.kela.fi/
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/apuatalousvaikeuksiin_1/otayhteytta/talousneuvola.html
http://www.takuusaatio.fi/
https://ulosottolaitos.fi/fi/
https://ohjaamot.fi/
https://ruoka-apu.fi/
https://www.lahella.fi/

Rahapelaamiseen liittyvissa kysymyksissa

* Yhteys oman sote-alueen palveluihin — oma terveysasema
* Peluurin auttava puhelin 0800 100 101
—Maksuton, ark. klo 12—-18, ruotsiksi maanantaisin
—Lisaa tietoa ja tukea voit kayda lukemassa Peluurin —
sivuilta.
 Pelirajaton

— tarjoaa ongelmallisesti rahapelaaville ja heidan
l&heisilleen monipuolista vertaistukea.

+Takuusadtis



https://www.peluuri.fi/
https://pelirajaton.fi/

Mita tehda, jos oma talous
huolettaa?

« Kay oma taloustilanne lapi: tulot,
menot, velat

« Listaa tarkeimmat menot ja laskut

« Karsi muita menoja
mahdollisuuksien mukaan

« Ala maksa velkaa velalla

« Selvita tilannetta yhdessa talous-
ja velkaneuvonnan ammattilaisen
kanssa

" Takuus&atio




Erilaisia valineita budjetoinnin tueksi

« Takuusdaéation Budjettilaskuri — nopea ja yksinkertainen,
siirrettavissa Exceliin

« Penno.fi - Maksuton véline, jolla voi seurata rahankaytt6a

« Penno-tydkirja on tulostettavissa suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi

« Marttojen budjettiiomake (Excel)

* Monefy (eng) -mobiilisovellus

» Excel — tee oman nakoinen véline

« Kuukausimalli hahmottaa eri paivina tulevia tuloja ja menoja
* Ruutupaperivinko — piirra, varita, kirjaa

Lue lisaa: https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/

+Takuusadtis

Penno -
selvita
rahatilanteesi

-

FTakuusaétié

Rahatilanteesi
yhdella silmayksella.



https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/
https://penno.fi/home
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/materiaalit/?cats=199&type=0
https://www.martat.fi/omat-rahat/taloudenhallinnan-perustaidot/talouden-suunnittelu/
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/

Jos rahat eivat riita kaitkkeen

» Tarvittaessa pyyda laskulle lisda
maksuaikaa

* Tarkista, voitko saada toimeentulo-
tal muuta tukea

« Hanki tietoa ja apua

* Vaikeissa valinnoissa vol auttaa
kysymys: "Mita tapahtuu, jos jatan
taman laskun maksamatta?”

" Takuus&atio



Missa jarjestyksessa
maksaa laskut?

1. Vuokra, sahko ja muut
asumiskulut

Ruoka ja ladkkeet

S
i b

3. Puhelin, netti ja }““
matkakulut | ]

4. Muut laskut ja velat

" Takuus&atio




Lahtokohdat ylivelkatilanteesta
selviytymiseen

* Velkaantuminen paattynyt
 Riittavat arjen rahankayttotaidot
« Maksukyky/maksuvara selvilla
« Velkamaara tiedossa

» Taloudellinen tilanne vakiintunut
(ennakoitavat tulot ja menot)

« Elamantilanne sopiva velkojen jarjestelylle:
* Motivaatio
* Voimavarat
» Terveydentila

" Takuus&atio




Selviydy veloistasi
—videot YouTubessa

=

Velkojen jarjestelykeinot lyhyesti
2. Uuden maksusuunnitelman
tekeminen laskulle

3. Lainojen yhdistaminen
jarjestelylainalla

4. Velkojen maksaminen ulosoton
kautta

5. Yksityishenkil6lle tarkoitettu
velkajarjestely

» Selviydy veloistasi

soittolista Takuusaation YouTube-kanavalla
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-
materiaalit/materiaalit/?cats=0&type=31

" Takuus&atio

Velkojen

jarjestelykeinot

lyhyesti

Video

Video
Lainojen Ui
yhdistaminen maksusuunnit
jarjestelylainal [H— alifian
la Wk tekeminen

distaminen

laskulle
Siirry Siirry
katsomaan katsomaan
video video
Video Video
Yksityishenkil Velkojen
olle maksaminen
tarkoitettu ulosoton
velkajarjestely EYfeReIal kautta

losoton kautta

Siirry Siirry
katsomaan katsomaan
video video



https://www.youtube.com/watch?v=WE5faWsuDnw&list=PLN3LtEmKmUsBa4rw3k2l5AC5GUIihglHO
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/materiaalit/?cats=0&type=31
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/materiaalit/?cats=0&type=31

Vertaisuus ja tuki raha-asioissa

« Mista positiivista ja voimaa antavaa

Slsaltoa elamaan? Hallitse rahojasi -ryhma
T on hyédyllinen j
. Lah|p||r| keskustelun aiheet ovat
. . C .. olleet hyvia. Kiva etta on
« Paikalliset toimijat olemassaan vertais-

) : ) ‘e .. tukea tallaisest
» Esim. kohtaamispaikat, jarjestojen toiminta, alfhggnfisfélsesa

seurakuntien toiminta, alueen maksuttomat
tapahtumat, kirjastot jne.

« Sosiaalinen media (esim. Hallitse
rahojasi —ryhma Facebookissa)

Liity Hallitse rahojasi -ryhmaan Facebookissa!

" Takuus&atio


https://www.facebook.com/groups/2296407927258568

Mik& vahvistaa voimavaroja
epavarmuuden keskella?

Nain ihmiset vastasivat Kansallisissa

dialogeissa "Elama epavarmuudessa”

(2023):

* Arjen toimet, tiedot ja taidot tuottavat
turvaa ja hyvaa mielta

« Toiset ihmiset ja yhteisOt vahvistavat
osallisuuden kokemusta

< Omien arvojen kirkastaminen ja niiden
mukaan toimiminen

« Kokemus itsesta toimijana vahentaa
epavarmuuden tunnetta

Elama epavarmuudessa. Kevaan kansallisten dialogien yhteenveto

+Takuusadtis



https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/Elama-epavarmuudessa_kevaan-2023-kansallisten-dialogien-yhteenveto_SAAVUTETTAVA-1.pdf

LAHEISTEN TALOUSHUOLET - WEBINAARI

Keskiviikkona 30.10.2024 klo 13-16 verkossa

Psyykkisesti sairastuneiden laheiset tukevat sairastuneita talousasioissa monin tavoin.
Monet laheiset kokevat, etta sairastuneen talousasiat heikentavat myos heidan omaa
talouttansa, jaksamista ja tyGelamaosallisuutta. Liheisten antama taloudellinen ja henkinen
tuki seka liheisten omat tuen tarpeet jaavat palvelujarjestelmassa usein tunnistamatta

FinFamin ja Takuusaation jarjestarnassa Laheisen taloushuolet -webinaarissa teemaa
kasitelladn eri nakckulmista. Lisaksi saat tyokaluja tunnistaa ja ottaa puheeksi laheisen
taloushuolet.

‘Webinaari on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, talous- ja velkaneuvonta-
tyotd tekeville, opiskelijoille, vapaaehtoisille ja omaisille seka kaikille asiasta kiinnostuneille

Liheisen taloushuolet -webinaari striimataan ja siitd tehdaan tallenne, joka on
katsottavissa 2 viikon ajan.

Imnoi . 2810 { tasta linkist:

Ohjelma:

13.00-13.20 Psyykkisesti sairastuneen taloushuoclet kuormittavat laheisia
menin tavein - Omaisten taloushuclet -kyselyn tulokset,
Hanna Siltanen, asiantuntyja, Takuusaatio

13.20-13.40 Laheisen tilanteen tunnistaminen, omat rajojen loytaminen ja keinoja
tukemiseen, Salla Ristolainen, asiantuntija, Mielenterveysomaisten
keskusliitto- FinFami ry

13.40-13.10 Kokemustoimijapuheenvuoro

14.10-14.30 Raha-asiciden puheeksiotto, Minna Markkanen, johtaja, Takuusaatic

14.30-14.45 Tauko

14.45-15.15 Taloudellinen vakivalta, Hanna Nylén, Vakivaltatyon asiantuntija,
Tukikeskus Varjo

15.15-15.45 Laheisena tydelamassa — tyd hyvinvoinnin ja toimeentulen tukena,
Anna-Maria Kuri, Hanketyontekija, Laheisena tyoelarnassa -hanke

Lisatietoja: salla ristolainen@finfami fi tai hanna siltanen@takuusaatio fi

i Takuus&dtid FinFami

Ilmoittautuminen tasta linkista 28.10.2024

mennessa



https://link.webropol.com/ep/laheistentaloushuolet
https://link.webropol.com/ep/laheistentaloushuolet

Poimintoja syyskauden
koulutuksista

- Rahat pelissa —rahapelaaminen ja
talousasiat puheeksi -koulutus 18.9. -
webinaari

- Puheeksioton- jatalousneuvonnan _
tyokaluja ammattilaisille 23.10. -webinaari

« Raha-asiat sosiaalialan asiakastyossa
-fasilitoitu verkkokurssi 29.10.-3.12.

- Valttamaton, tarpeellinen vai turha?
-tyOpaja 9.12.

Lue lisaa ja ilmoittaudu: Takuusaation
koulutus- ja tapahtumakalenteri

Koulutukset toteutetaan Teamsissa

" Takuus&atio



https://www.takuusaatio.fi/ammattilaisille/tulevat-tapahtumat-ja-koulutukset/
https://www.takuusaatio.fi/ammattilaisille/tulevat-tapahtumat-ja-koulutukset/

Kiitos!

hanna.siltanen@takuusaatio.fi

1+quuusaati6 takuusaatio.fi X f in &


https://www.facebook.com/takuusaatio/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/takuusaatio/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/takuusaatio/
https://www.youtube.com/channel/UCkUIYa3YOiNPdlmWLxk0A8Q
http://www.twitter.com/takuusaatio
https://www.takuusaatio.fi/
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